
ひたち野みずべ公園散策コース ひたち野うしく駅グリーンハーモニーと
運動公園散策コース

三日月橋さくら散策コース 牛久沼かっぱの小径コース シャトー通り散策コース

こどもから高齢者まで歩きやすいウォーキング
初心者の方にお勧めのコース

距 　 　 離 2.6㎞

所 要 時 間 約40分

消費カロリー 男性129kcal　女性107kcal

ア ク セ ス 車（有料駐車場）、自転車、
 バス（牛久市コミュニティーバスかっぱ号）、
 徒歩、ＪＲ常磐線ひたち野うしく駅西口

ス タ ー ト ひたち野うしく駅西口
地 点 住 所 （牛久市ひたち野西3-41-16）

牛久市全体地図
このルートの位置

距 　 　 離 5.6㎞

所 要 時 間 約1時間30分

消費カロリー 男性291kcal　女性240kcal

ア ク セ ス 車（駐車場あり）、自転車、徒歩、
 バス（牛久市コミュニティバスかっぱ号）

ス タ ー ト 三日月橋生涯学習センター
地 点 住 所 （牛久市庄兵衛新田210-3）

距 　 　 離 9.1㎞

所 要 時 間 約2時間35分

消費カロリー 男性501kcal　女性413kcal

ア ク セ ス 車、自転車、徒歩、
 バス（牛久市コミュニティバスかっぱ号）
 ＪＲ常磐線牛久駅

ス タ ー ト 牛久駅西口
地 点 住 所 （牛久市牛久町282）

牛久市全体地図
このルートの位置

牛久市全体地図
このルートの位置

距 　 　 離 3.8㎞

所 要 時 間 約1時間

消費カロリー 男性194kcal　女性160kcal

ア ク セ ス 車、バス（牛久市コミュニティバス
 かっぱ号）、自転車、徒歩

ス タ ー ト 牛久駅東口
地 点 住 所 （牛久市牛久町282）

牛久市全体地図
このルートの位置

距 　 　 離 6.1㎞

所 要 時 間 約1時間45分

消費カロリー 男性339kcal　女性280kcal

ア ク セ ス 車、自転車、徒歩、
 バス（牛久市コミュニティバスかっぱ号）
 ＪＲ常磐線ひたち野うしく駅

ス タ ー ト 
地 点 住 所

牛久市全体地図
このルートの位置

冬季の朝早い澄んだ空気の
日は富士山が見えることも…

公園の中は外周・内周と
２通りの楽しみがある

公園は四季を感じる
森林浴が楽しめる

稲荷川、牛久沼周辺の豊か景観が見所のコース。
春の桜並木や初夏のアヤメ園は必見!!

城中の史跡をめぐり、小川芋銭の
ふるさとを訪ねるコース

紫、白、黄色と色とりどりに
咲く花の魅力が楽しめる
（６月初旬～下旬）

沼沿いが木道になっていて
牛久沼の景色を楽しめる

たくさんの木々に囲まれて、
心癒される空間
木漏れ日が気持ちいい

ニュータウン周辺のゆったりと
した街並みと緑の多い多目的運
動公園めぐりコース

都会的な風景から田園風景へ
の変化は牛久ならでは！

ひたち野うしくならではの都会的な街並み

ゆかしさ香るシャトーの小径にワインの
歴史をひもとくコース

６月にはつつじが楽しめる

３月はモクレン、５月は
ドウダンツツジが美しい

日本初の本格的なワイン醸造場が
初代神谷傳兵衛によって完成した
　　国指定重要文化財
　　春は桜でうめつくされる！

紫、白、黄色と色とりどりに
咲く花の魅力が楽しめる
（６月初旬～下旬）

小川芋銭の住まいを兼ねたアトリエ
現在は小川芋銭記念館として公開さ
れている（内部公開は土・日・祝日）

調整池には、かわいい
カモたちがいる

ひたち野うしく駅は、「関東の
駅百選」に認定されている
駅前には牛久の昔話にちなんだ
４つのモニュメントがある
さがしてみてね

さまざまな運動施設があり、
気軽にスポーツレクリエーションが
楽しめる（有料）

全長約１㎞
約100本の桜並木

筑波山が
キレイに見える
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小川芋銭（1868～1938）
牛久市ゆかりの日本画家
農村風景を愛し、とくに河童の絵を
数多く描いたことから「河童の芋銭」
と親しまれている
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Ⓐ牛久運動公園（牛久市中根町395-2）
　距離表示は
Ⓑひたち野うしく駅（牛久市ひたち野西3-41-16）
　距離表示は
Ⓐ、Ⓑどちらからスタートしても楽しめます。
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ひたち野うしく駅グリーンハーモニーと
運動公園散策コース

三日月橋さくら散策コース 牛久沼かっぱの小径コース シャトー通り散策コース

ひたち野みずべ公園散策コース


